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НАШЕ БОГАТСТВО – 
ЭТО НАШИ ЧИТАТЕЛИ!

Дорогие читатели!
Вы держите в руках первый номер газеты

«Рухс» нового 2022 года, который, как и прежде,
будет оставаться источником важной, полез-
ной и своевременной информации. По своей сути
«Рухс»  – это история района в газетных стро-
ках, это дневник, зеркало и, если хотите, пульс
жизни жителей нашего района. Каждый ее номер
– это знакомые и незнакомые фамилии, имена,
лица, будни тружеников, судьбы людей. Как бы
сейчас ни складывалась ситуация на рынке, жур-
налисты районного издания продолжат осве-
щать важные события, происходящие в нашем
районе, республике, стране  – это наше главное
и неизменное направление.

Что появится нового, полезного и интересно-
го, вы увидите, читая «Рухс». А для того,
чтобы газета оставалась для вас интересной и
востребованной, мы призываем вас к сотрудни-
честву. Став нашими соавторами и генерато-
рами идей, вы сможете получать газету, отве-
чающую вашим желаниям. Сейчас коллектив
редакции ставит перед собой новые задачи: сде-
лать газету более востребованной, современ-
ной, динамичной на базе старых традиций.

Хотим выразить  благодарность всем, кто
многие годы остается в рядах наших постоян-
ных читателей, и тем, кто впервые выписал
районную газету. Отдельное спасибо всем, кто
делится с нами своим творчеством, принимает
активное участие в жизни газеты, помогая
делать каждый ее выпуск насыщенным и инте-
ресным.

Как и у всех других редакций республики, есть
у нас и проблемы. Но, как говорится, если про-
блем бояться, за журналистику лучше не брать-
ся. Поэтому, следуя этому простому принципу,
каждый новый день мы начинаем с хорошего
настроения, с позитива и поиска новых путей
для того, чтобы выжить и жить. К сожалению,
с каждым годом ряды наших подписчиков реде-
ют. Тираж газеты в 2021 году составлял 2637
экземпляров. По данным отдела  подписки
Ардонского межрайонного почтамта, на первое
полугодие 2022 года мы не добираем до прежне-
го тиража 524 экземпляра. Одной из причин
является тот факт, что молодое поколение
предпочитает узнавать новости из социальных
сетей. Но, тем не менее, авторитет печатных
СМИ, сила газетного слова для многих людей по-
прежнему значимы! И если в Интернете человек
просматривает ленту на автопилоте, отдавая
предпочтение постам с  кричащими заголовка-
ми, то газета – это осознанное, вдумчивое,
качественное чтение. И читающий человек в
этом всегда будет иметь потребность. Ведь
есть люди, которые любят делать отметки на
полях, кто-то подчеркивает для себя понравив-
шиеся строки, а многие даже хранят вырезки из
газет, чтобы потом показывать их своим
детям и внукам. 

Чтение — это удовольствие, прежде всего, и
поэтому каждый раз, готовя очередной номер,
мы стараемся соответствовать всем чита-
тельским интересам, работая над разнообрази-
ем дизайна газеты, тем, жанров, публикаций. 

У нашей газеты есть добрые традиции,
которые надо сохранить. И есть новые идеи,
которые хочется воплотить. И знайте, что мы
всегда открыты к сотрудничеству с вами.
Звоните нам, пишите, приезжайте, мы всегда
вам будем рады. Ведь наше богатство — это вы
— наши читатели! Всего доброго вам, наши
авторы и подписчики! Пусть сбудутся ваши
заветные мечты и желания! 

Илона КАЛОЕВА.

В преддверии нового 2022
года глава района Владис-
лав Марзаев и глава АМС
Владислав Басиев посе-
тили Ардонскую централь-
ную районную больницу с
приятной миссией.

В первую очередь они
поздравили Илону Хасиеву
с назначением на должность
главного врача районной
больницы, пожелав ей
успехов в столь нелёгкой и
ответственной работе.

Затем началась церемо-
ния награждения  отличив-
шихся сотрудников почетны-

ми званиями и Благодар-
ственными письмами Главы
Республики Северная Осе-
тия-Алания Сергея Меняйло.

Так, главному врачу АЦРБ
Илоне Руслановне Хасиевой
было присвоено почетное
звание «Заслуженный ра-
ботник здравоохранения
РСО-Алания»,  а участково-
му врачу-терапевту Белле
Борисовне Джиоевой —
почетное звание «Заслужен-
ный врач РСО-Алания».

Благодарственных писем
Главы РСО-Алания удостои-
лись Сосланбек Георгие-

вич Калоев — заведующий
инфекционным отделением
№ 2 (COVID-19), Ирина
Асланбековна Гиоева –
анестезиолог-реаниматолог
отделения реанимации
(COVID-19); Мадина  Махар-
бековна Джикаева — заве-
дующая инфекционным
отделением  №1 (COVID-19).

Заведующая детской кон-
сультацией Нэля Дзахо-
товна Басиева была наг-
раждена памятной медалью
Союза женщин России, кото-
рую ей вручила председа-

тель женсовета района
Эмма Калоева.

Биография каждого из
награждённых – это история
личного успеха, но их объе-
диняют такие качества, как
настоящий профессио-
нализм, высокая работоспо-
собность и любовь к своему
делу. Поздравляем и благо-
дарим за верность призва-
нию, за то, как бережно вы
храните величайшую цен-
ность на свете – человече-
ское здоровье и жизнь!

Соб.инф.

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Российская прокура-
тура,  рожденная 300 лет
назад в эпоху коренных
преобразований системы
управления и институтов
власти Российского госу-
дарства, прошла много-
трудный и славный путь  в
условиях разных форм
общественно-политиче-
ского строя и правовых
режимов государства,
всегда верно служа закону
во имя справедливости и
равноправия.

Необходимость создания
прокуратуры в России воз-
никла в первой четверти
XVIII века в период осу-
ществления Петром I карди-
нальной реформы государ-
ственного устройства и
системы управления импе-
рии, широких преобразова-
ний в экономической и поли-
тических сферах.

Значительно возросшее в
конце XVII-XVIII века коли-
чество должностных злоупо-
треблений, казнокрадства и
взяточничества, а также
неисполнение царских ука-
зов со стороны органов госу-
дарственного управления,
повсеместное возрастание
всякого рода поборов с насе-
ления, усиливших его бес-
правие, стали серьезным
препятствием проведению
смелых петровских реформ.

Это побудило Петра I соз-
дать специальный госу-
дарственный орган, способ-
ный «уничтожить или осла-
бить зло, проистекавшее из
беспорядков в делах, непра-
восудия, взяточничества и
беззакония» и обеспечить
проведение реформ вопреки
сопротивлению местных
органов власти, реакционно-
го боярства и духовенства.

Петр I, представляя сена-
торам первого генерал-про-
курора, определил место,
которое займет прокурор в
системе государственной
власти, сказав: «Вот мое око,
коим я буду все видеть. Он
знает мои намерения и
желания; что он заблагорас-
судит, то вы делайте; а хотя
бы вам показалось, что он

поступает противно моим и
государственным выгодам,
вы однако ж, то выполняйте
и, уведомив меня о том, ожи-
дайте моего повеления».
Генерал-прокурор был наде-
лен правом законодательной
инициативы.

Основные функции проку-
ратуры в то время состояли
в надзоре за тем, чтобы госу-
дарственные органы, расс-
матривая все относящиеся к
их компетенции дела, дей-
ствовали в строгом соответ-
ствии с регламентом и импе-
раторскими указами, а также
в защите интересов казны и
осуществлении надзора по
арестантским делам и за
местами содержания заклю-
ченных под стражей.
Прокурорам были подчине-
ны все фискалы, которые
доносили им обо всех заме-
ченных злоупотреблениях.

Конституция Российской
Федерации, принятая 12
декабря 1993 года, в главе 7
«Судебная власть» опреде-
лила государственную зна-
чимость прокурорского над-
зора и статус прокуратуры
как конституционного орга-
на. Согласно Конституции
России прокуратура Россий-
ской Федерации представля-
ет единую централизован-
ную систему с подчинением
нижестоящих прокуроров
вышестоящим и Генераль-
ному прокурору Российской
Федерации.

В результате законода-
тельных преобразований
прокуратура России оконча-

тельно сформировалась
структурно и функционально
в самостоятельный госу-
дарственный орган, не вхо-
дящий ни в одну из ветвей
власти.

С момента образования
прокуратуры базовый прин-
цип ее работы не изменился
— в приоритете защита прав
граждан и контроль за соб-
людением законов. Реа-
лизация задач по утвержде-
нию принципов верховен-
ства Закона, неукоснитель-
ного соблюдения прав и сво-
бод человека и гражданина.

Сегодня прокуратуру
Ардонского района возгла-
вляет старший советник
юстиции Таймураз Русла-
нович Дзараев. Прокурату-
рой района главный акцент
сделан на достижении реа-
льных результатов в надзор-
ной деятельности, направ-
ленных на обеспечение
единства и верховенства
законов, укрепление право-
порядка, защиту прав и сво-
бод человека и гражданина,
а также охраняемых интере-
сов общества и государства.

В прокуратуре района тру-
дится небольшой, но сла-
женный коллектив, который
включает в себя заместителя
прокурора района Сослана
Кисиева, старшего помощ-
ника прокурора района Сос-
лана Кодзасова, помощни-
ков прокурора района  Ак-
берди  Дзагурова, Карину
Караеву,  Сослана Сугаро-
ва, Зарину  Дзгоеву, дело-
производство прокуратуры

района обеспечивает глав-
ный специалист Стелла
Тедеева.

Сегодня прокуратура —
едва ли не единственный
государственный орган, куда
человек может обратиться с
любыми бедами и проблема-
ми. В настоящее время,
когда приоритетными зада-
чами для страны являются
борьба с коррупцией, эконо-
мическими правонарушения-
ми и преступлениями, нару-
шением прав и законных
интересов граждан, эффек-
тивная работа прокуратуры
приобретает особую акту-
альность.

Уверены, что профессио-
нализм и целеустремлен-
ность нынешнего поколения
прокуроров позволят им не
только успешно решать про-
блемы, возникающие в связи
с законодательными и управ-
ленческими новациями, но и
обеспечить должный уро-
вень законности и правопо-
рядка в Ардонском районе. 

Мы поздравляем кол-
лектив прокуратуры с
профессиональным празд-
ником! 

Желаем всем успехов в
работе, чтобы каждое
действие было правиль-
ным, каждое решение вер-
ным. Здоровья вам, тер-
пения, уверенности и сил!

Илона КАЛОЕВА.

ПРИЗНАНИЕ НАГРАДЫ ЗА САМООТВЕРЖЕННОСТЬ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ

300 ЛЕТ 

ПРОКУРАТУРЕ
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СЛУЖБА ВО ИМЯ ТОРЖЕСТВА ЗАКОНА 
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Ìîÿ ñåìüÿÌîÿ ñåìüÿ Ñ ÄÎÁÐÛÌÈ ÄÅËÀÌÈ Â ÓÍÈÑÎÍ
ÂÂîò  è  ïîäîøëè  ê  ñâîåìó  ëîãè÷åñêîìó  çàâåðøåíèþ    äëèííûå

çèìíèå  "êàíèêóëû".  Äî  ñëåäóþùèõ  íîâîãîäíèõ  ïðàçäíèêîâ
îñòàëèñü  ïîçàäè  áîé  êóðàíòîâ  è  æåëàíèÿ,  çàãàäàííûå  ïîä  íèõ,
ãðîìêèå  ñàëþòû  è  â  óíèñîí  çâåíÿùèå  áîêàëû  ñ  õîëîäíûì
øàìïàíñêèì,  “äåíü  òèøèíû”  —  ïåðâîå  ÿíâàðÿ,  íåäåëüíûå  ïîåçäêè
ñ  ïîäàðêàìè  è  ïîçäðàâëåíèÿìè  ïî  ãîñòÿì…  Âïðî÷åì,  êàê  è
ìíîãîå  äðóãîå,  ÷òî  òàê  õî÷åòñÿ  îñòàâèòü  äàëåêî  â  ïðîøëîì,
âçÿâ  ñ  ñîáîé  â  áóäóùåå,òîëüêî  ñàìûå  ëó÷øèå  âîñïîìèíàíèÿ  è
ñîáûòèÿ!  Îá  ýòîì  âû,  íàøè  äîðîãèå  ÷èòàòåëè,  è  ñàìè  õîðîøî
çíàåòå.  

À  âîò  î  òîì,  êàê  íà÷àòü  ïåðâóþ  íåäåëþ  ïîñëå  äëèííûõ
ïðàçäíè÷íûõ  âûõîäíûõ,  çàäóìûâàëèñü  ëè?  Â  ìèíóâøåå  âîñêðåñåíüå,
êîãäà    ìîè  äåòè  íåîõîòíî  ñîáèðàëè  ïîðòôåëè  â  øêîëó,  ÿ  ñïðîñèëà
èõ  î  òîì,  ÷òî  áûëî  áû  ïðàâèëüíûì  ñäåëàòü  ñ  íà÷àëà  ãîäà,  ÷òîáû
îí  ïðîøåë  õîðîøî.    Íà  ýòî  äî÷ü,  íå  çàäóìûâàÿñü,  îòâåòèëà:
"Ïðî÷èòàòü  ìîëèòâó  "Îò÷å  íàø"!    Ñûí,  íåìíîãî  ïîäóìàâ,    ñêàçàë:  "Ìîæíî
ñêîëüêî  óãîäíî  ìîëèòüñÿ  è  íå  äåëàòü  äîáðûõ  äåë".  ß  ñìóòèëàñü,  âåäü  îí  â  íàøåé  ñåìüå
ñ÷èòàåòñÿ  ñêåïòèêîì  è  ïðàâîñëàâíóþ  ëèòåðàòóðó  íèêîãäà  íå  ÷èòàë.  Äà  è  âåðèò  îí,  ê
ñîæàëåíèþ,  â  ñèëó  ñâîèõ  áîêñåðñêèõ  ïåð÷àòîê  áîëåå,  ÷åì  âî  ÷òî-ëëèáî  äðóãîå.  Îòêóäà  æå  òîãäà
ïîäîáíûå  ìûñëè?  Äà,  ÿ  óâåðåííà,  èç  íåãî  âûðàñòåò  íàñòîÿùèé  ìóæ÷èíà,  åñëè  óæå  ñåé÷àñ
äîñòîéíûå  ïîñòóïêè  ñ÷èòàåò  ãëàâíûì  ñìûñëîì  áûòèÿ.  Ïîìíèòå,  êàê  ó  ïðåïîäîáíîãî  Ãàâðèèëà
Óãðåáàäçå  —  "Ìîëèòâà  áåç  äîáðûõ  äåë  ìåðòâà".  Âîò  òàê  èíîãäà  è  äåòè  ìîãóò  ìûñëèòü  ïî-
âçðîñëîìó,  íàïîëíÿÿ  ñâîå  ñåðäöå  ìèëîñåðäèåì,  à  ðàçóì  —  ìóäðîñòüþ.

Ñåãîäíÿ  íàøà  ïåðâàÿ  â  íîâîì  2022-îîì  ãîäó  ñòðàíèöà  "Ìîÿ  ñåìüÿ"  ïîñâÿùåíà  —    äîáðó!  Âåäü
èìåííî  ñ  íåãî  íóæíî  íà÷èíàòü  êàæäûé  äåíü.  Òî÷íåå,  æèòü  ñ  íèì.  È  íå  æäàòü  áëàãîäàðíîñòè.
Òîãäà  è  ìîëèòâà  "ïðèäåò",  è  áóäåò  áëàãîñëîâëåíà  êàæäàÿ  ïðîæèòàÿ  ìèíóòà.  Íå  âåðèòå?  Òîãäà
ñòîèò  ïîïðîáîâàòü!  

ÍÍè  íà  ìèíóòó  íà  çåìëå  íå
ìîæåò  óñòàíîâèòüñÿ  ðàé.

Äàæå  íå  ðàé  —  îáûêíîâåííîå
ñïîêîéñòâèå.  Åñëè  âîþþò  ëþäè,
òî  âîçìóùàþòñÿ  íåäðà,  íà
áëàãîñëîâåííûå  êðàÿ  íàêàòû-
âàþò  öóíàìè,  êòî-òòî  îñòóïàåòñÿ  â
ãîðàõ…  Â  ïðèíöèïå,  ýòî  ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ  ñ  êàæäûì  èç  íàñ.
Ñîáûòèÿ  ïîñëåäíèõ  ëåò  äîêà-
çàëè  —  ìû  ñ  âàìè  äîâîëüíî
óÿçâèìû.  

Â ìåäèöèíå, è ýòî óæå äîêà-
çàíî âðåìåíåì, îñòàþòñÿ ðàáî-
òàòü ëþäè îäíîé êðîâè. À ïîòîìó
ñèñòåìà öåííîñòåé ó íèõ  îäíà —
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à ïîä÷àñ,
ñàìà æèçíü. Íîâè÷êè â ýòîé
ïðîôåññèè íå âñåãäà ïðèæè-
âàþòñÿ. Òåì áîëåå íåò òåêó-
÷åñòè êàäðîâ â òàê íàçûâàåìîé
ïðåñëîâóòîé "êðàñíîé çîíå". Îá
ýòîì òî÷íî ìîæåò ñêàçàòü ëèøü
òîò, êòî ïîáûâàë "â ñàìîé ãóùå",
êòî âîî÷èþ âèäåë ëþäñêóþ áîëü
è ïåðåæèâàë åå èç ðàçà â ðàç, êàê
ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Ïîäðîáíî
ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ îá ýòîì
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå áóäóò. Íà
ýòî, íàâåðíî, åñòü âåñêèå ïðè-

÷èíû. È âñå æå. Ñåãîäíÿ áîëüøå
íå î òîì.

Â ïðîôåññèè âðà÷à åå ïî-
íà÷àëó ïðèâëåêàëà  íåêàÿ ïðåñ-
òèæíîñòü. Âîçìîæíî, ñâîåãî ðîäà
ðîìàíòèêà. Êîãäà èçëå÷åííûé
òîáîé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ áëàãî-
äàðíûì, êîãäà òåáÿ çíàþò, öåíÿò,
óâàæàþò. Íó è õîòåëîñü ïîìîãàòü
òåì, êòî ñàì ñåáå ïîìî÷ü íå
ìîæåò.  À ïðåæäå, îíà ïîøëà ïî
ñòîïàì ìàòåðè, îäíîé èç ëó÷øèõ
âðà÷åé ðàéîíà Ëèäèè  Êîíñòàí-
òèíîâíû  Óðóìîâîé. Òàê è îñ-
òàëàñü îíà  â ìåäèöèíå íà äîë-
ãèå äåñÿòêè ëåò.

Ðå÷ü î çàâåäóþùåé òåðàïåâ-
òè÷åñêèì îòäåëåíèåì ðàéîííîé
áîëüíèöû  Ìàäèíå  Äæèêàåâîé. Â
êàíóí Íîâîãî ãîäà óêàçîì Ãëàâû
ðåñïóáëèêè Ñåðãåÿ  Ìåíÿéëî îíà
áûëà óäîñòîåíà áëàãîäàðíîñòè
çà  áîëüøîé âêëàä â áîðüáó ñ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ñà-
ìîîòâåðæåííîñòü, ïðîÿâëåííóþ
ïðè èñïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãà.

— Æåíùèíû-ìåäèêè ñåãîäíÿ
è îïåðèðóþùèå õèðóðãè, è
äàæå ïîëèöåéñêèå è ïîæàðíûå,
—  óëûáàÿñü, ãîâîðèò Ìàäèíà
Äæèêàåâà. — Ñîâñåì, íà ìîé
âçãëÿä, íå ñëàáûé ïîë, êàê
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Äà è âî ìíå
íè÷åãî îñîáåííîãî  íåò. ß, êàê
è âñå âðà÷è, äåëàþ òî, ÷òî
äîëæíà. ×åñòíî, äîáðîñîâåñò-
íî, îòâåòñòâåííî. Ïî çîâó
ñåðäöà, ïî âåëåíèþ äóøè, ïî
äîëãó ñëóæáû, íàêîíåö.

Îäíàêî, ìíå êàæåòñÿ, Ìàäèíà,
âñå æå ñêðîìíè÷àåò. Åé åñòü ÷åì
ïî ïðàâó ãîðäèòüñÿ. Íàãðàäà çà
äîáðîå ñåðäöå è íåðàâíîäóøèå
— åå ïðåêðàñíàÿ ñåìüÿ — ëþáÿ-
ùèé ñóïðóã è ïÿòåðî çàìå-
÷àòåëüíûõ äåòåé!

ÎÎ÷åíü  ñêîðî  â  êàæäîé
ñåìüå  íà÷íóò    ðàçáèðàòü

ñâîè  çåëåíûå  ëåñíûå  êðàñà-
âèöû.  Îäíè  èç  íèõ  —  èñêóñ-
ñòâåííûå,  áåðåæíî  áóäóò  óêó-
òàíû  â  ìåøêè  è  îòïðàâëåíû  äî
ñëåäóþùåãî  Íîâîãî  ãîäà  â
ïîäâàë,    ñóäüáà  æèâûõ  åëî÷åê,
òåì,  êîòîðûì  íå  ïîâåçëî  áûòü
óêðàøåííûìè  ãèðëÿíäàìè  è
ìèøóðîé  â  áóäóùåì,  òîæå
èçâåñòíà.  Îäíàêî, íåêîòîðûì
åëî÷íûì óêðàøåíèÿì ñóæäåíî
îñòàòüñÿ íàäîëãî â ïàìÿòè
äåòåé è âçðîñëûõ. Ýòè "èãðóøêè"
â âèäå ïèñåì äîáðîìó Äåäó
Ìîðîçó, âèñåëè íà åëêå æåëàíèé
â êàíóí ïðàçäíèêà â çàëå
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè. Îò-
ðàäíî, ÷òî íà ïðèçûâ ðóêîâîä-
ñòâà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñâîå-
îáðàçíîé àêöèè ìèëîñåðäèÿ,
îõîòíî îòêëèêíóëèñü ìíîãèå
ðóêîâîäèòåëè, ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîå ñîîáùåñòâî, îòäåëü-
íûå ëþäè. 

Â ÷èñëå òåõ, êòî âûñòóïèë
âîëøåáíèêîì, èñïîëíÿþùèì
ìå÷òû ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, — äå-
ïóòàò Ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàéîíà Ñîñëàí  Àãóçàðîâ. Áëà-

ãîäàðÿ åìó, îñîáåííûé  äâåíàä-
öàòèëåòíèé ìàëü÷èê ñìîã íå
òîëüêî ïîëó÷èòü â ïîäàðîê
äîëãîæäàííûé ñîâðåìåííûé
ïëàíøåò, íî è ïîâåðèòü â òî, ÷òî
÷óäåñà îáÿçàòåëüíî ñëó÷àþòñÿ ó
òåõ, êòî â íèõ âåðèò. 

Â  òðóäîëþáèâîé ìíîãîäåò-
íîé ñåìüå èç ñåëåíèÿ Êðàñíîãîð
ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî ýòîò óëû-
áàþùèéñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê,
ñêðîìíî ñòîÿùèé ó âõîäíîé
äâåðè, ñòàíåò â èõ äîìå
æåëàííûì ãîñòåì. Îí èìåííî

òîò, êòî äàë âîçìîæíîñòü èõ
äåòÿì ðàäîâàòüñÿ, à èì ñàìèì,
îáðåñòè íàäåæäó íà òî, ÷òî äàæå
â ñàìûõ áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ
åñòü ëþäè, êîòîðûå ãîòîâû
ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè. Ïî-
äàðêè îò Ñîñëàíà Àãóçàðîâà
ïîëó÷èëè åùå òðîå äåòåé èç
ýòîé ñåìüè. 

— Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àê-
öèÿ "Åëêà æåëàíèé" — èíòå-
ðåñíîå, íóæíîå, òðîãàòåëüíîå
ìåðîïðèÿòèå — ãîâîðèò
Ñîñëàí. — Ïðèÿòíî, ÷òî ñ
êàæäûì ãîäîì ê íåé ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ âñå áîëüøå íå-
ðàâíîäóøíûõ ëþäåé. Ïóñòü
áóäåò ñêàçàíî îáûäåííî, íî
÷óæèõ äåòåé  íåò. Çàòî ó
êàæäîãî åñòü âîçìîæíîñòü
õîòü íà ìãíîâåíèå ñîãðåòü
òåïëîì äóøè òåõ, êîìó âîëåþ
ñóäüáû íå ñîâñåì ïðîñòî â
æèçíè. Ïðàçäíèêè ïðèõîäÿò è
óõîäÿò, íî îñòàåòñÿ ñàìîå
âàæíîå — äîáðîòà è îòçûâ-
÷èâîñòü, ìèëîñåðäèå è ñîñ-
òðàäàíèå, îñòàþòñÿ ýìîöèè.
Ýòî è åñòü ãëàâíûé óðîê Íî-
âîãî ãîäà, ñóòü åãî âîë-
øåáñòâà!

Äîáðîòà íå óâÿäàåò

È íå æäåò âçàèìíîñòè â îòâåò…

Íèêîãäà íå ææåò, à ñîãðåâàåò, 

Îñòàâëÿÿ â äóøàõ ÿðêèé ñâåò…

Äîáðîòà íå ñóäèò, íå êàëå÷èò,

Îò íåå íå ñòîèò æäàòü âðåäà…

Ëèøü îíà îò çëîáû ìèð èçëå÷èò, 

Íå çàâûñèò öåíó íèêîãäà…

Äîáðîòà, äåéñòâèòåëüíî, áåñöåííà.

È ñòàðèê, ÷òî êîðìèò ãîëóáåé, 

Äàæå ñàì íå çíàÿ, ïîñòåïåííî, 

Ýòó çåìëþ äåëàåò äîáðåé…

È ðåáåíîê, ïîæàëåâ äâîðíÿãó,

È îòäàâ ñ ïîðòôåëÿ áóòåðáðîä,

Äîáðîòå ïîñòóïêîì äàë ïðèñÿãó,

×òî â áåäå äðóçåé íå ïîäâåäåò…

Äîáðîòà —  îíà âñåãäà áîãà÷å

Ñàìûõ ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé,

Ó íåå íè äæèïà íåò, íè äà÷è, 

Íî Ãîñïîäü ïîâåäàë íàì î íåé…

È äðóã äðóãó âåðÿ è æàëåÿ,

Íå òàñêàÿ â ñåðäöå ãðóç îáèä,

Â öåëîì ìû ñòàíîâèìñÿ äîáðåå.

Íè÷åãî, ÷òî òàì, â ãðóäè ùåìèò…

Äîáðîòà âñåãäà ïðîòÿíåò ðóêó,

Íåñìîòðÿ íà ñäåëàííîå çëî,

Íå óçíàòü î íåé — âîò ýòî ìóêà,

Ñ íåé íå âñåì ñòîëêíóòüñÿ ïîâåçëî…

Äîáðîòà, êàê ðàíåííàÿ ïòèöà,

×òî, ñëîìàâ êðûëî, ñòðåìèòñÿ ââûñü…

È áëåñíåò ñëåçîþ íà ðåñíèöàõ

Äîáðîòà, ÷òî âåðèò â íàøó æèçíü...

Ãäå äîáðî, òàì ñâåò, à êàê èíà÷å?

Æèçíü áåç ìèëîñåðäèÿ ïóñòà…

Åñëè îò ÷óæîãî ãîðÿ ïëà÷åì,

Çíà÷èò, íå èññÿêëà äîáðîòà!

ÑÈÑÒÅÌÀ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ Ó ÂÑÅÕ ÎÄÍÀ

ÃÃËËÀÀÂÂÍÍÛÛÉÉ  ÓÓÐÐÎÎÊÊ,,  ÑÑÓÓÒÒÜÜ  ÂÂÎÎËËØØÅÅÁÁÑÑÒÒÂÂÀÀ!!

ÍÎÂÀß  ÑÒÐÀÍÈÖÀ

Êàæäûé  íîâûé  ÿíâàðü  —  áóäòî  åùå  îäèí  øàíñ.  Øàíñ  ÷òî-òòî  èçìåíèòü  â  ñåáå,  ïåðåñòàòü  ïûòàòüñÿ  ÷òî-òòî
èçìåíèòü  â  äðóãèõ,  ïðîäîëæàòü  ìåíÿòü  ÷òî-òòî  âîêðóã  ñåáÿ.    Âîçìîæíîñòü  ïîñìîòðåòü  íà  íàñòîÿùåå  ñî

ñòîðîíû  è  ðàçãëÿäåòü  ñàìûå    âàæíûå  äåòàëè.  Îñòàâèòü  çà  ÷åðòîé  òîé  è  òåõ,  ñ  ÷åì  è  ñ  êåì  âàì  íå  ïî  îäíîé  äîðîãå
â  ñëåäóþùåì  ãîäó.  Âñå  ÷òî  áûëî,  áûëî  íåîáõîäèìî.  Òåïåðü  îíî  âûïàëî  â  îñàäîê  è  ïåðåñòàëî  òðåâîæèòü.  È  âñå  ýòî
äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  íà÷àòü  íîâûé  ãîä  ñ  ÷èñòîãî  ëèñòà.  È  ÷òîáû  íàì  õîòåëîñü  ïèñàòü  íîâûå  æåëàíèÿ  íà  ýòèõ  áåëûõ
ñòðàíèöàõ.

Ñåãîäíÿ  â  ïîýòè÷åñêîì    óãîëêå  ñíîâà  ñòèõè  ìîåãî  ëþáèìîãî  ïîýòà  Èðèíû ÑÀÌÀÐÈÍÎÉ.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.
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ß, Êàëîåâà Ýëëà Èðáåêîâíà,
ðîäèëàñü â ã. Êóðãàí-Òþáå Òàäæèêñêîé
ÑÑÐ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ñ
îòëè÷èåì ïîñòóïèëà â Êóðãàí-Òþáèí-
ñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, êîòîðîå
òàêæå îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì. Ñ 1998
ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþ
àêóøåðêîé â ÃÁÓÇ ÏÖÐÁ. Çàìóæåì.
Èìåþ äâîèõ äåòåé.

Ñâîþ êàíäèäàòóðó íà äîëæíîñòü
ãëàâû ÀÌÑ Ìè÷óðèíñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ âûäâèíóëà îáäóìàííî è
öåëåíàïðàâëåííî, òàê êàê ãîòîâà ê
ýôôåêòèâíîé è ïëîäîòâîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì,
êàñàþùèõñÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè íàøåãî
ðîäíîãî ñåëà. ß íàìåòèëà äëÿ ñåáÿ
ïåðâûå øàãè â ðàáîòå. Ðåøåíèå
êàæäîãî âîïðîñà íå òðåáóåò äîëãîãî
âðåìåíè è êîñìè÷åñêèõ âëîæåíèé. Äëÿ
ýòîãî íóæåí óïîðíûé òðóä, æåëàíèå
ðàáîòàòü è âíèìàíèå ê ìåëî÷àì, èç
êîòîðûõ è ñêëàäûâàåòñÿ íàøà æèçíü.

Ãëàâíàÿ öåëü ìîåé ïðîãðàììû —
ýòî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íîðìàëüíîé

æèçíè ñåëü÷àí. Â ìîåé ïðåäâûáîðíîé
ïðîãðàììå ó÷òåíû âîïðîñû áûòà è
áëàãîóñòðîéñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå
áóäåò óäåëåíî ñàíèòàðíîìó ñîñòîÿíèþ
óëèö  è îêðàèí ïîñåëåíèÿ.

Áîëüøîå âíèìàíèå áóäåì óäåëÿòü è
ïðîáëåìàì ìîëîäåæè — îðãàíèçîâû-
âàòü êóëüòóðíûå è ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Âñÿ ðàáîòà áóäåò ïðî-
õîäèòü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
äåïóòàòñêèì êîðïóñîì, îáùåñòâåí-
íîñòüþ è ïðåäïðèíèìàòåëÿìè ñåëà.
Âåäü îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ãëàâû
ïîñåëåíèÿ — óïðàâëÿòü òàê, ÷òîáû
æèòåëÿì áûëî áåçîïàñíî, èíòåðåñíî,
êîìôîðòíî.

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñèñòåìàòè-
÷åñêè äåðæàòü îò÷åò ïåðåä íàñåëåíèåì
î ïðîäåëàííîé ðàáîòå. Áóäåì ïðî-
âîäèòü ñõîäû æèòåëåé ñåëà, îò÷è-
òûâàòüñÿ ïåðåä íèìè è ãîâîðèòü î
äàëüíåéøèõ ïëàíàõ äåÿòåëüíîñòè.
Íàøà ðàáîòà áóäåò ÷èñòîé è ïðîç-
ðà÷íîé. Âìåñòå ñ æèòåëÿìè áóäåì
äåëàòü âñå âîçìîæíîå íà áëàãî
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Âåäü òîëüêî
ñîîáùà ìîæíî ðåøèòü âñå íàñóùíûå
ïðîáëåìû ñåëà. Âñå çàäà÷è, ïîñòàâ-
ëåííûå ïåðåä íàìè ðóêîâîäñòâîì
ðàéîíà è ðåñïóáëèêè, áóäåì âûïîëíÿòü
äîáðîñîâåñòíî è â ñðîê.
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ÿíâàðÿ è çàðàíåå áëàãîäàðþ âñåõ, êòî
îòäàñò çà ìåíÿ ñâîé ãîëîñ.

ÑÑïîðòèâíûé  çàë  ÄÞÑØ  ñòàë
ìåñòîì  ïðîâåäåíèÿ  ñòàâøåãî  óæå

òðàäèöèîííûì  íîâîãîäíåãî  òóðíèðà  ïî
áàñêåòáîëó.  Ñîðåâíîâàíèÿ  ïðîøëè  ïî
èíèöèàòèâå  Àðäîíñêîãî  ìåñòíîãî  îòäå-
ëåíèÿ  ïîëèòè÷åñêîé  ïàðòèè  "Åäèíàÿ
Ðîññèÿ",  òàêæå  â  ÷èñëå  îðãàíèçàòîðîâ  —
îòäåëåíèå  áàñêåòáîëà  ÄÞÑØ  è  îòäåë
ÔÊ  è  ñïîðòà  ÀÌÑ  ðàéîíà.

Â íûíåøíåì ãîäó
ó÷àñòèå â íåì ïðèíÿëè 6
êîìàíä ðàçíûõ âîçðàñòîâ
— îò øêîëüíèêîâ äî
âåòåðàíîâ. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ïðàêòè÷åñêè âñå èãðû
ïîëó÷èëèñü èíòåðåñíûìè
è çàõâàòûâàþùèìè. Â
ðåçóëüòàòå óïîðíîãî ñî-
ïåðíè÷åñòâà óñïåõà äî-

áèëèñü áàñêåòáîëèñòû ÑÊÀÒÊ, êîòîðûå è
çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî. Âòîðûìè ñòàëè
ìàñòåðà îðàíæåâîãî ìÿ÷à êîìàíäû
"Àðòåëü", à òðîéêó ïðèçåðîâ çàìêíóëè
âîñïèòàííèêè ÄÞÑØ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïî òðàäèöèè â ðàìêàõ òóðíèðà òàêæå
áûëè ïðîâåäåíû êîíêóðñû íà ëó÷øåå èñ-
ïîëíåíèå øòðàôíûõ è 3-î÷êîâûõ áðîñ-
êîâ. Çäåñü òî÷íåå äðóãèõ ñòàëà Ñâåòëàíà
Êîðíèåíêî.

Îðãàíèçàòîðû òóðíèðà ïîñòàðàëèñü
îòìåòèòü íå òîëüêî ïîáåäèòåëåé è
ïðèçåðîâ, íî è âñåõ îñòàëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ ñîðåâíîâàíèé. Ïðèçû êàïèòàíàì
êîìàíä âðó÷àëè ñåêðåòàðü ìåñòíîãî
îòäåëåíèÿ ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" Àëàí
Ìîóðàâîâ è ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ
"Àðòåëü" Êàçáåê  Áàñèåâ.

11  ÿíâàðÿ  —  ñàìûé  âåæëèâûé  äåíü!
Âåäü  èìåííî  â  ýòó  äàòó  îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé  äåíü  "ñïàñèáî",  áëà-
ãîäàðÿ  èäåå  ÎÎÍ  è  ÞÍÅÑÊÎ  óâåêîâå-
÷èòü  äàííîå  ñîáûòèå  è  ïîêàçàòü  ìèðó,  êàê
âàæíî  áûòü  îòçûâ÷èâûì,  äîáðûì  è
âåæëèâûì.

"Ñïàñèáî" ïîÿâèëîñü â ïàðèæñêîì
ñëîâàðå-ðàçãîâîðíèêå â 16 âåêå. Â
îáèõîäå îíî ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â
20 âåêå. Ìíîãèå ãîäû â ïðàâîñëàâèè
èñïîëüçîâàëè ïîíÿòèå "áëàãîäàðþ",
êîòîðîå èìååò î÷åíü ñâåòëîå çíà÷åíèå —
"äàðþ òåáå áëàãî". Ñàìî ñëîâî "ñïàñèáî"
ñòðåìèëñÿ ââåñòè â îáèõîä ñâÿùåííî-
ñëóæèòåëü Àââàêóì, óïîòðåáëÿÿ åãî êàê
ñî÷åòàíèå "Ñïàñè Áîã". Â ðàçãîâîðíóþ
ðå÷ü îíî âîøëî íå ñðàçó. Ïîòðåáîâàëîñü
íåñêîëüêî ñòîëåòèé, ÷òîáû ëþäè ñòàëè
âîñïðèíèìàòü åãî êàê ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ è ïðîèçíîñèòü ñ ñàìîãî
äåòñòâà.

Ìíîãèå äóõîâíûå ëþäè ïðèâîäÿò â
ïðèìåð æèçíü ñâÿòîãî Èîàííà  Çëàòîóñòà.
Êîãäà åãî ïëåíèëè, ïîñëåäíåå, ÷òî îí
ñêàçàë, áûëî: "ñëàâà áîãó çà âñå". Èíûìè
ñëîâàìè, ñìèðåíèå è áëàãîäàðíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé èäååé ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãè ñðàâíèâàþò ñëîâà ïðèç-
íàòåëüíîñòè ïî ýìîöèÿì ñ ÷óâñòâàìè
ðåáåíêà îò ïîãëàæèâàíèé è ïîöåëóÿ
ìàòåðè. Èñêðåííåå ñïàñèáî ïðèíîñèò
÷åëîâåêó òåïëûå îùóùåíèÿ, ðàäîñòü è
ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìû âñå ÷àùå
çàáûâàåì áëàãîäàðèòü äðóã äðóãà, ëèáî
íå çàìå÷àåì ñêàçàííûõ íàì ñëîâ.

Ïîíèìàÿ âñþ âàæíîñòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà
â ñîáëþäåíèè ïðàâèë ýòèêåòà, âåæëèâîì
îáðàùåíèè äðóã ê äðóãó, â ñèëå, êîòîðóþ
íåñåò â ñåáå "âîëøåáíîå" ñëîâî, áûë
çàäóìàí ñàìûé "âåæëèâûé" ïðàçäíèê —
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñïàñèáî.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ñòðàí è
ëþäåé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïðàçäíîâàíèþ
ýòîãî äíÿ. Â íåêîòîðûõ øòàòàõ Àìåðèêè
îíî äëèòñÿ ìåñÿö è íàçûâàåòñÿ National
Thank You Month. Ìîëîäåæü ó÷àñòâóåò â
êîíêóðñàõ è ôëåøìîáàõ, íà ïëàêàòàõ è
îòêðûòêàõ ïèøóò "ñïàñèáî" íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ, îáìåíèâàþòñÿ ïîäàðêàìè, íå
çàáûâàÿ áëàãîäàðèòü äðóã äðóãà. 

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñïàñèáî òàêæå
îòìå÷àåòñÿ è â Ðîññèè. Îðãàíèçóþòñÿ
áëàãîòâîðèòåëüíûå êîíöåðòû, ñáîðû
äåíåæíûõ ñðåäñòâ äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ
â ïîìîùè. Êàæäûé ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü
÷òî-òî õîðîøåå íå òîëüêî ðàäè ñëîâ
áëàãîäàðíîñòè, à ïîòîìó, ÷òî ýòî
ïðèÿòíî. Âåäü ëþáîé õîðîøèé ïîñòóïîê
íåïðåìåííî âåðíåòñÿ, à ñêàçàííîå
"ñïàñèáî" ñäåëàåò ìèð ÷óòî÷êó äîáðåå.

Èíòåðåñíûå  ôàêòû
* Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûé âåæëèâûé

ãîðîä — Íüþ-Éîðê. Èìåííî òàì ÷àùå
âñåãî áëàãîäàðÿò äðóã äðóãà.

* Â Èíäèè ïðèíÿòî âûðàæàòü
áëàãîäàðíîñòü íå ñëîâàìè, à äîáðûì
îòíîøåíèåì è óëûáêîé.

* Êèòàéöû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü
îñîáûì æåñòîì — ïîñòóêèâàíèåì ïî
ñòîëó äâóìÿ ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè. Êàê
ïðàâèëî, òàêîå ìîæíî âñòðåòèòü íà
÷àéíîé öåðåìîíèè.

* Â ßïîíèè áëàãîäàðíîñòü âûðàæàþò
ïîêëîíîì.

Â ðóññêîì ôîëüêëîðå ñëîâó "ñïàñèáî"
ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ïîãîâîðîê: "ñïà-
ñèáî - âåëèêîå ñëîâî"; "ñïàñèáî òîìó, êòî
êîðìèò è ïîèò, à âäâîå òîìó, êòî õëåá-
ñîëü ïîìíèò"; "ñâîåãî ñïàñèáî íå æàëåé,
à ÷óæîãî íå æäè"; "ñêîðî — òàê ñïàñèáî, à
ñïîðî — òàê äâà".

Ïóñòü ýòî çàìå÷àòåëüíîå ñëîâî â
âàøåé æèçíè çâó÷èò êàê ìîæíî ÷àùå!

Ñÿíâàðÿ  2022  ãîäà  â  Ðîññèè  íà÷àë
äåéñòâîâàòü  ðÿä  çàêîíîäàòåëü-

íûõ  èçìåíåíèé,  ñåðüåçíî  çàòðàãèâàþ-
ùèõ  æèçíü  áîëüøèíñòâà  ãðàæäàí.  Î
òîì,  êàêèå  ïðîèçîøëè  íîâîââåäåíèÿ
÷èòàéòå  â  íàøåì  îáçîðå.

Óâåëè÷åíèå  ïðîæèòî÷íîãî  ìèíèìóìà
è  ÌÐÎÒ. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà â Ðîññèè
óñòàíîâëåí íîâûé ïðîæèòî÷íûé ìèíè-
ìóì. Â öåëîì ïî Ðîññèè îí ñîñòàâèë 12
654 ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. Äëÿ
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ åãî ðàçìåð
ñîñòàâèë 13 793 ðóáëåé, äëÿ ïåíñèî-
íåðîâ — 10 882 ðóáëåé, äëÿ äåòåé —
12 274 ðóáëåé.

Âûðîñ â Ðîññèè è ìèíèìàëüíûé
ðàçìåð îïëàòû òðóäà — â ýòîì ãîäó
ôåäåðàëüíûé ÌÐÎÒ óñòàíîâëåí íà
óðîâíå 13 890 ðóáëåé.

Ïðîèíäåêñèðîâàòü ïðîæèòî÷íûé
ìèíèìóì è ìèíèìàëüíóþ îïëàòó òðóäà
â 2022 ãîäó íå íà 2,5%, êàê ïëàíèðî-
âàëîñü ðàíåå, à ñðàçó íà 8,6% ïîðó÷èë
ïðåçèäåíò Âëàäèìèð  Ïóòèí, ÷òîáû ðîñò
ýòèõ âàæíûõ ñîöèàëüíûõ âåëè÷èí
îïåðåäèë èíôëÿöèþ.

Ðàçìåð ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
ñëóæèò îñíîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàç-
ìåðà ïîñîáèé è ñîöèàëüíûõ âûïëàò. Îò
ôåäåðàëüíîãî ÌÐÎÒ çàâèñèò ðàçìåð
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî
áèçíåñà, à òàêæå ðàñ÷åò îïëàòû áîëü-
íè÷íûõ ëèñòîâ.

Ïåíñèîííûå  íîâîââåäåíèÿ.  Ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2022 ãîäà â Ðîññèè âñòóïèëè â
ñèëó íîâûå ïðàâèëà êîíòðîëÿ çà
íà÷èñëåíèåì ïåíñèé. Íåðàáîòàþùèì
ïåíñèîíåðàì íå íóæíî áîëüøå ïîäà-
âàòü çàÿâëåíèÿ íà ïåðåñ÷åò ïåíñèé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ äîïëàò äî ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà, ïåðåðàñ÷åò òåïåðü
áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Òàêæå ïåíñèè è ñîöèàëüíûå äîïëàòû
òåïåðü áóäóò àâòîìàòè÷åñêè íà÷èñëÿòü-
ñÿ çà 2 ãîäà äî âûõîäà íà ïåíñèþ
áåçðàáîòíûì ãðàæäàíàì, åñëè îíè íå
ìîãóò îôèöèàëüíî òðóäîóñòðîèòüñÿ, è,
ïðè íàñòóïëåíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà,
ãðàæäàíàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Àâòîìàòè÷åñêè áóäóò íà÷èñ-
ëÿòüñÿ è äîïëàòû ê ñòðàõîâîé ïåíñèè
ïî ñòàðîñòè èëè ïî èíâàëèäíîñòè, åñëè
òðóäîâîé ñòàæ ñîñòàâëÿåò 30 è áîëåå ëåò.

Îáÿçàòåëüíîå ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå
ïðè îôîðìëåíèè ïåíñèè â Ïåíñèîííîì
ôîíäå ÐÔ òîæå áîëüøå íå òðåáóåòñÿ.
Çàÿâëåíèå ìîæíî ïîäàòü ÷åðåç ïîðòàë
ãîñóñëóã. Âñå äîêóìåíòû óæå áóäóò â
ðàñïîðÿæåíèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ïóíêòîâ
íîâûõ ïðàâèë ñòàëî è îñâîáîæäåíèå îò
óäåðæàíèé èç ïåíñèé ïîæèëûõ ëþäåé,
ïðèçíàííûõ áàíêðîòàìè.

Êðîìå òîãî, ñ ýòîãî ãîäà ðîññèÿíå,
ïðîæèâøèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íå
ìåíåå 30 ëåò, ìîãóò ïîëó÷àòü íàäáàâêè
â ðàçìåðå 25 ïðîöåíòîâ.

Åùå îäíî íîâîââåäåíèå — èíôîð-
ìèðîâàíèå ãðàæäàí î ñóììàõ ñðåäñòâ
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé. Ìóæ÷èíàì
ñòàðøå 45 ëåò è æåíùèíàì ñòàðøå 40
ëåò íà ïîðòàëå ãîñóñëóã  òåïåðü  äîñ-
òóïíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè ïåí-
ñèîííîãî ñ÷åòà, ïðåäïîëàãàåìîì ðàç-
ìåðå ïåíñèè è íàêîïëåííûõ áàëëàõ.

Èíäåêñàöèÿ  ïåíñèé. Ñ 1 ÿíâàðÿ
ïðîèíäåêñèðîâàíû ñòðàõîâûå ïåíñèè
äëÿ íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ. Â
áþäæåòå óæå çàëîæåíà èíäåêñàöèÿ â
ðàçìåðå 5,9%, îäíàêî ýòî ãîðàçäî íèæå
óðîâíÿ èíôëÿöèè (8% ïî èòîãàì ãîäà).
À â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì èíäåêñàöèÿ ñòðàõîâîé
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè äëÿ íåðàáîòàþùèõ
ïåíñèîíåðîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà
óðîâíå âûøå ãîäîâîé èíôëÿöèè.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí,
âûñòóïàÿ 23 äåêàáðÿ íà Áîëüøîé
ïðåññ-êîíôåðåíöèè, çàÿâèë, ÷òî ïðàâè-
òåëüñòâî äîëæíî âûïîëíèòü îáåùàíèÿ
ïî èíäåêñàöèè ïåíñèé âûøå óðîâíÿ
èíôëÿöèè.

"Ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî ñäåëàòü âñå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü îáåùàíèÿ
ïðîøëûõ ëåò. Äî ñèõ ïîð â öåëîì
óäàâàëîñü ýòî ñäåëàòü. È ìû îáÿçà-
òåëüíî ýòî ñäåëàåì", — ïîîáåùàë
ãëàâà ãîñóäàðñòâà.

Îòìåíà  îáÿçàòåëüíîãî  òåõîñìîòðà.
Ñ 1 ÿíâàðÿ àâòîìîáèëèñòàì è ìîòî-

öèêëèñòàì áîëüøå íå íóæíî â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäèòü òåõîñ-
ìîòð è ïîëó÷àòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
êàðòó, ÷òîáû îôîðìèòü ïîëèñ ÎÑÀÃÎ è
âûåõàòü íà äîðîãó.

Íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè òåõ-
îñìîòðà ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ñòàð-
øå ÷åòûðåõ ëåò è åãî íóæíî ïîñòàâèòü
íà ó÷åò èëè çàðåãèñòðèðîâàòü ñìåíó
âëàäåëüöà (íàïðèìåð, ïðè ïðîäàæå),
ëèáî åñëè â êîíñòðóêöèþ ìàøèíû
âíîñÿòñÿ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ.

Äëÿ àâòîáóñîâ, ãðóçîâèêîâ è òàêñè
îáÿçàòåëüíûé òåõîñìîòð ñîõðàíÿåòñÿ.

Îòìåíà  áóìàæíûõ  áîëüíè÷íûõ.
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà áîëüíè÷íûå
ëèñòû çàáîëåâøèì ðîññèÿíàì òåïåðü
âûïèñûâàþò òîëüêî â ýëåêòðîííîì
âèäå — ïðèâû÷íûå ãîëóáûå ëèñòêè
íåòðóäîñïîñîáíîñòè îêîí÷àòåëüíî óø-
ëè â ïðîøëîå. Èñêëþ÷åíèå ñäåëàíî
òîëüêî äëÿ ðàáîòíèêîâ, ñâåäåíèÿ î
êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ãîñóäàðñòâåííóþ
òàéíó, èëè â îòíîøåíèè êîòîðûõ ðåàëè-
çóþòñÿ ìåðû ãîñóäàðñòâåííîé çàùèòû.

Äîêóìåíò íîâîãî ôîðìàòà âðà÷è
òåïåðü áóäóò ïîäïèñûâàòü ýëåêòðîííîé
ïîäïèñüþ è îòïðàâëÿòü â Ôîíä ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ðàáîòîäàòå-
ëÿì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðèåì è
îïëàòó ýëåêòðîííîãî áîëüíè÷íîãî, à
òàêæå èíôîðìèðîâàòü ñâîèõ ñîòðóäíè-
êîâ ïî âñåì âîïðîñàì èõ ïîëó÷åíèÿ.
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ÓÑËÓÃÈ
Ìîíòàæ îòîïëåíèÿ, âîäîïðî-

âîäà, êàíàëèçàöèè, óñòàíîâêà è
ðåìîíò êîòëîâ, êîëîíîê, ìåëêèé
ðåìîíò ñàíòåõíèêè, ÷èñòêà çàñî-
ðîâ. Òåë. 8-988-837-21-43

* * *
Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,

îòêîñû, ýëåêòðèêà, ãèïñîâàÿ
øòóêàòóðêà, ïðîáèâàåì ïðîåìû,
äåëàåì ïåðåïëàíèðîâêè,  äå-
ìîíòàæ ñòàðîé ïëèòêè, øòó-
êàòóðêè. Òåë. 8-928-864-18-13

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äîì â öåíòðå ñ óäîáñòâàìè

(óë. Êàëèíèíà, 59). Öåíà 2 ìëí
50 òûñ. ðóá. è äà÷à — ç/ó â ñàäî-
âîäñòâå “Âîñõîä”, ïðèâàòèçèðî-
âàííûé.  Òåë. 8-919-428-50-71

* * *
Ïóõîâûå ïëàòêè ðàçíûõ ðàç-

ìåðîâ (Àðäîíñêèé ðûíîê).
Òåë. 8-918-836-27-76, Ãàëèíà

* * *
Çåì/ó÷àñòîê â 29 ñîò. ïîä

àâòîçàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åð-
ìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè
Àðäîí-Äèãîðà, ñòîèìîñòü —
2,150 ìëí ðóá.    
Òåë. 8-988-832-78-17

* * *
Ìåä íàòóðàëüíûé, 100% êà-

÷åñòâà. Ìàéñêèé, ðàçíîòðàâüå,
ãðå÷èøíûé, ëèïîâûé, ñîòîâûé
ìåä, ïðîïîëèñ. Äîñòàâêà íà äîì.
Òåë. 8-906-489-56-77,

8-928-686-81-39
* * *

Êàðòîôåëü áåëûé, êðóïíûé —
42 ðóá./êã, êðàñíûé ñðåäíèé —
38 ðóá./êã, ÿáëîêè (ôëîðèíà,
ñèìåðåíêà, ãîëäåí ìîäè — 39
ðóá./êã., èíäþêè — 250 ðóá./êã.
æèâîé âåñ, 350 ðóá. — ÷èñòûé
âåñ. Âîçìîæíà äîñòàâêà.
Òåë. 8-918-821-11-19.
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2118 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ОКНА И ДВЕРИ
из ПВХ и алюминия

ЖАЛЮЗИ всех видов. РОЛЬСТАВНИ
г. Ардон, ул. Ленина, 67 (“Старый универмаг”).

Тел. 8-989-132-79-09.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Êðóãëîñóòî÷íî

Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,
îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà

ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

Семья Дулаева Валентина
выражает глубокое соболезно-
вание семье Ахсара Джигкаева
по поводу безвременной кон-
чины сына

Таймураза.

Коллектив МБДОУ № 11
г. Ардона глубоко скорбит по
поводу безвременной кончины
заведующей 

ЗЕЛЕНСКОЙ 
Валентины Михайловны

и выражает искреннее собо-
лезнование родным и близким.

Заведующие д/садами Ар-
донского района глубоко скор-
бят по поводу кончины 

ЗЕЛЕНСКОЙ
Валентины Михайловны

и выражают искреннее со-
болезнование родным и близ-
ким покойной.

Управление культуры и ис-
кусства АМС МО Ардонский
район выражает глубокое
соболезнование начальнику
управления финансов АМС
МО Ардонский район И. П. Зе-
ленской по поводу кончины
матери

ЗЕЛЕНСКОЙ 
Валентины Михайловны.

Коллектив МБДОУ № 5 “Сказ-
ка” выражает глубокое собо-
лезнование родным и близким
по поводу кончины бывшей
сотрудницы

АБАЕВОЙ Жанны.

Дорогие жители Ардонского района!
Приглашаем вас 13 января в 17.00 на празднование Старого
нового года, которое состоится на площади перед РДК.

В программе: песни, танцы и народные гуляния.

Пирожное 
из детства

⠀Ингредиенты:
600 гр муки, 200 гр сахара,
300 гр сливочного масла,
1,5 яйца (1 целое + желток),
щепотка соли, 1/2 ч. л. соды

гашенной уксусом (или 1 ч. л.
разрыхлителя). Ванильный
сахар по желанию.
⠀
Для прослойки
400 г. яблочного повидла.

Приготовление:
Мягкое сливочное масло взбить с сахаром, солью и ванильным

сахаром. Добавить яйца и снова взбить до однородности. Добавить

соду с уксусом (если используете разрыхлитель, то его надо добавить

в муку). Просеять муку и вымесить тесто. Долго месить руками не

надо. Оно получается мягким и хорошо собирается в шар. Обмотать

плёнкой и убрать в холодильник на 30 минут. Охлажденное тесто

раскатать в пласт толщиной 5 мм. Выпекать при температуре 180 С

15 минут.

⠀Горячий корж поделить пополам, смазать одну половину 2/3

частями повидла и аккуратно положить на нее вторую половину, сма-

зать оставшимся повидлом. Неровные края срезать и измельчить до

крошки, присыпать сверху. Нарезать на порционные кусочки и готово!

«Птичье молоко»
из 6 ингредиентов – очень вкусно, нежно и просто!

Ингредиенты:
Сметана - 20% 450 г.

Шоколад -80% 85 г.

Молоко -2,5% 200 мл.

Желатин -15 г.

Ванилин и подсластитель по вкусу.

Приготовление:
1. Желатин заливаем молоком 125 мл и

оставляем набухать (около 20 минут).

2. Сметану, ванилин и подсластитель

взбиваем миксером пару минут.

3. Набухший желатин подогреваем, но

не кипятим, он должен стать жидким, осту-

жаем, добавляем к сметане, хорошо пере-

мешиваем, переливаем в стаканы и

отправляем в холодильник на 30 минут.

4. Соединяем кусочки шоколада, моло-

ко 75 мл и растапливаем в микроволновке или на водяной бане.

5. Выкладываем шоколадную массу поверх сметанной и отправля-

ем в холодильник на час, до полного застывания.

Украшаем по желанию.

КАК ПРИВЕСТИ СЕБЯ В ПОРЯДОК 
ПОСЛЕ НОВОГО ГОДА

Питание после праздников
Разумеется, приводить себя в порядок после Нового года нужно

начинать с питания – ведь именно органы пищеварения больше
всех натерпелись, и получили не один удар, так что пожалейте их -
помогите им вернуться в рабочее состояние.

Лучше всего на следующий же день после застолья устроить
организму отдых – провести разгрузку; и вес при этом можно сни-
зить, убрав от 500 г до 1,5 кг лишнего. Можно сделать 3 разгрузоч-
ных дня: на углеводах, белках и жирах – организму будет легче
усвоить пищу раздельно, и голодными вы себя чувствовать не буде-
те.

Разгрузка помогает 
прийти в себя после праздников!

В 1-й день надо есть печёные или сырые овощи, фрукты, и каши

из цельной крупы, без масла и соли – кишечник прочистится и ста-

нет работать нормально. Разделите продукты на 6 порций, и ешьте

понемногу в течение дня.
Во второй разгрузочный день после новогодних праздников сде-

лайте акцент на белки. Белковая пища помогает нормализовать
обменные процессы и стимулирует активность веществ, преду-
преждающих жировые накопления в организме, только не надо есть
мясо: возьмите нежирную рыбу (400 г), отварите её и ешьте вместе
с капустой, сырой или приготовленной на пару, без соли - тоже 6 раз
в день.

Разгрузка на жирах также улучшает обмен веществ и активизи-
рует пищеварительные ферменты, но не надо смешивать жиры с
крахмалистыми продуктами: в течение дня можно съесть 500 г сме-
таны, разделив её на 5 приёмов, и 2 раза можно выпить по малень-
кой чашке кофе с молоком — без сахара. Вместо сметаны можно
выпить за день 5 стаканов жирного кефира.

Как привести сон в порядок
Конечно, прийти в себя после праздников невозможно без пол-

ноценного спокойного сна. Ведь во время праздников ломается не
только режим питания, но и режим сна: в праздничные ночи мы не
спим, а преимущественно едим и пьём – особенно с 31 декабря на
1 января. А когда приходит время включаться в рабочий ритм, мы
не можем уснуть, хотя и знаем, что на работе придётся мучиться
весь день – такое состояние грозит депрессией и другими заболе-
ваниями, да и внешний вид будет неважный.

Чтобы привести в порядок режим сна после Нового года, попро-
буйте выпить перед сном тёплое молоко или горячий чай, но лучше
всего вечером погулять на улице, и не слишком наедаться на ночь,
хотя ложиться в полуголодном состоянии тоже не стоит: вы не смо-
жете уснуть, и будете думать только о еде.

Утром трудно вставать – примите контрастный душ, закончив его
холодной водой, но недолго – не больше 5 минут. Используйте гель
с тонизирующим запахом и разотрите кожу жёстким полотенцем.
Хорошо, если после душа вы можете нанести на кожу увлажняю-
щий крем или гель, но если вам вскоре после этого (через 30-40
минут) придётся выходить на улицу, на утренний мороз, делать
этого не стоит, но можно воспользоваться растительным маслом.
Идеальный вариант – кунжутное масло: оно быстро впитывается и
не оставляет никаких следов на одежде, а ваша кожа будет чув-
ствовать себя прекрасно.

МКУК “АЦБС” выражает глу-
бокое соболезнование сотруд-
нице Н. Г. Джагиевой по поводу
кончины матери

ДЖАГИЕВОЙ
Маргариты Алексеевны.
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